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Retrait d'une tique en cas de piqure

En cas de piqdre, il faut immédiatement retirer la tique.

Pour retirer une tique accrochée a la peau, utilisez une pince fine, comme une pince a
sourcils. Evitez d'utiliser vos doigts ou vos ongles, car vous pourriez écraser la tique et
favoriser la transmission de la bactérie responsable de la maladie de Lyme.

Etapes a suivre pour retirer une tique

1. Saisissezla tique a l'aide d'une pince en étant le plus prés

possible de la peau. Il estimportant de ne pas presser & } /\

l'abdomen de la tique, car cela augmente le risque de x\ ;F'

transmission de la bactérie. ;
“%\A :_

2. Tirezla tique doucement, mais fermement et de fagon continue, f‘_
sans la tourner ou I'écraser. Si la téte de la tique reste implantée
dans la peau, vous pourrez ensuite la retirer délicatement avec la pince. Cette partie ne
peut plus transmettre la maladie.

3. Placezla tique retirée de la peau dans un contenant qui ferme de fagon étanche,
comme un contenant a pilules vide.

4. Aprés avoir enlevé la tique, nettoyez votre peau avec de I'eau et du savon, et lavez-vous
bien les mains.

Recommandations apreés le retrait de la tique

Prenez en note la date et le lieu ou vous étiez lorsque vous avez été piqué. Notez également
I'endroit de votre corps ou vous avez remarqué la piqUre. Ces renseignements pourraient étre
utiles si vous devez consulter un médecin.

Si vous présentez un ou plusieurs des symptémes de la maladie de Lyme' dans les 3 a 30
jours aprés avoir été piqué, appelez Info-Santé 8-1-1 ou consultez un médecin. Fournissez
les renseignements que vous avez notés concernant la piqare. Si vous consultez un médecin,
apportez-lui la tique dans un contenant bien fermé. Le médecin pourrait décider de la faire
analyser.

Sivous avez été piqué par une tique dans les territoires de La Haute-Yamaska 2 ou
de Brome-Missisquoi 3 :
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e Apres avoir retiré la tique, appelez Info-Santé 8-1-1. L’infirmiére vous indiquera si vous
devez consulter un médecin. Selon 'évaluation de la situation, un antibiotique pourrait
vous étre recommandé de fagon préventive.

e Si vous consultez un médecin, apportez la tique avec vous.

Retrait d'une tique sur un animal et recommandations

Pour obtenir de I'information et des recommandations concernant la présence d’une tique sur
votre animal domestique, consultez le site du ministére de I'Agriculture, des Pécheries et de
I'Alimentation 4.

Derniére mise a jour : 08 juillet 2016, 15:08

L'information contenue sur le site ne remplace en aucun cas l'avis d'un professionnel de la
santé. Si vous avez des questions concernant votre état de santé, appelez Info-Santé 8-1-
1 ou consultez un professionnel de la santé.

Liens

http://sante.gouv.qc.ca/problemes-de-sante/maladie-de-lyme/#symptomes
http://www.mamrot.gouv.qc.ca/repertoire-des-municipalites/fiche/mrc/470/
http://www.mamrot.gouv.qc.ca/repertoire-des-municipalites/fiche/mrc/460
http://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Productions/santeanimale/maladies/transmissibleshu
main/Pages/MaladieLyme.aspx
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